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WSTĘP 

 
Podstawa prawna: ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 
(Dz.U. z 2004 r., Nr 64, poz. 593 z późn.zm.). 
 
Nowa ustawa o pomocy społecznej weszła w Ŝycie 1 maja 2004 r. Ustawa 
określa  rodzaje zasiłków, kryterium dochodowe, wysokości świadczeń          
i zasady ich waloryzowania. 
System zasiłków jest prostszy niŜ obowiązujący do 30 kwietnia 2004 r. 
Oparty jest na trzech podstawowych rodzajach zasiłków: zasiłku stałym, 
okresowym i celowym. ChociaŜ nazwy zasiłków są podobne ( do starych) to 
jednak ich przeznaczenie nie zawsze jest takie samo jak w poprzednim 
okresie. 
Część form wsparcia przeniesiono do systemu świadczeń rodzinnych, 
który zaczął obowiązywać równieŜ 1 maja 2004 r. na mocy ustawy z dnia 
28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2006 r., Nr 
139, poz. 992 z późn. zm.). Jednoczesne wejście w Ŝycie obu ustaw nie 
było przypadkowe. Zasiłki z pomocy społecznej i świadczenia rodzinne, to 
dwa oddzielne ale uzupełniające się systemy. 
 
Pomoc społeczna ma na celu umoŜliwienie osobom i rodzinom przezwycięŜenie trudnych 
sytuacji Ŝyciowych, których nie są one w stanie pokonać, wykorzystuje własne 
uprawnienia, zasoby i moŜliwości. Z kolei system świadczeń rodzinnych jest wsparciem 
dla rodzin gorzej sytuowanych w wychowaniu dziecka (dzieci), oraz w sytuacji kiedy w 
rodzinie znajduje się osoba niepełnosprawna, wymagająca opieki i pomocy.                 
Jego charakter jest mniej selektywny niŜ system świadczeń z pomocy społecznej, o czym 
świadczą chociaŜby wyŜsze kryteria dochodowe określające uprawnienia do świadczeń 
rodzinnych. Konsekwencją tego rozróŜnienia jest adresowanie pomocy społecznej do 
osób o najniŜszych dochodach. Pomoc mogą uzyskać osoby, których dochody nie są 
większe niŜ 477 zł (osoba samotnie gospodarująca) lub 351 zł (na osobę w rodzinie). 
Dla porównania: prawo do zasiłku rodzinnego uzyskuje osoba lub rodzina, której 
dochody (dochody na osobę w rodzinie) nie są większe niŜ 504 zł (583 jeśli w rodzinie 
znajduje się dziecko niepełnosprawne). 
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GDZIE UDAĆ SIĘ PO POMOC? 
 
JeŜeli znalazłeś się w trudnej sytuacji Ŝyciowej, z którą nie moŜesz sobie 
poradzić przy wykorzystaniu własnych sił, środków, zasobów i uprawnień, 
zgłoś się - osobiście, telefonicznie lub pisemnie - do ośrodka pomocy 
społecznej, który znajduje się w Lwówku Śląskim, Aleja Wojska 
Polskiego 27 tel. 075 645 32 32. Zgłoszenia moŜe równieŜ dokonać Twój 
przedstawiciel ustawowy lub inna osoba za Twoją zgodą lub za zgodą 
Twojego przedstawiciela ustawowego. 
Pomoc społeczna moŜe być teŜ udzielana z urzędu. 
 
PRAWO DO ŚWIADCZEŃ POMOCY SPOŁECZNEJ 
  
O pomoc finansową mogą starać się osoby, które spełniają warunki 
określone w ustawie o pomocy społecznej. 

1. Pierwszy, podstawowy warunek do wszystkich zasiłków - 
trudna sytuacja Ŝyciowa 
Osoba lub rodzina ubiegająca się o pomoc musi znajdować się w 
trudnej sytuacji Ŝyciowej, związanej w szczególności z: ubóstwem, 
sieroctwem, bezdomnością, bezrobociem, niepełnosprawnością, 
długotrwałą lub cięŜką chorobą, przemocą w rodzinie, problemami 
rodzin wielodzietnych, trudnościami w przystosowaniu do Ŝycia po 
zwolnieniu z zakładu karnego, zdarzeniem losowym, klęską 
Ŝywiołową lub ekologiczną, brakiem umiejętności w 
przystosowaniu do Ŝycia młodzieŜy opuszczającej placówki 
opiekuńczo-wychowawcze, trudnościami w integracji osób, które 
otrzymały status uchodźcy, alkoholizmem lub narkomanią. 
Wyliczenie z ustawy nie jest zamkniętym katalogiem sytuacji w 
których musi znaleźć się osoba ubiegająca się o pomoc. Oznacza 
to, Ŝe jako „trudna sytuacja Ŝyciowa” uprawniająca do pomocy 
moŜe zostać uznana inna, niewymieniona w ustawie sytuacja. 

 
 

2. Drugi warunek- trudna sytuacja finansowa 
Miesięczny dochód osoby lub rodziny ubiegającej się o pomoc nie 
moŜe być większy od kwoty określonej w ustawie o pomocy 
społecznej, czyli od tzw. kryterium dochodowego. 

 
UWAGA:NaleŜy pamiętać o tym, Ŝe oba wymienione warunki - pierwszy            
i drugi, muszą być spełnione jednocześnie. 
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KRYTERIUM DOCHODOWE -  jak oblicza się dochód 
 
Prawo do świadczeń pienięŜnych z pomocy społecznej przysługuje osobom 
i rodzinom, które spełniają tzw. kryterium dochodowe. Pomoc skierowana 
jest do osób o najniŜszych dochodach. Aby ją otrzymać nie moŜna 
przekroczyć poniŜszych kwot. 
 

1. Wysokość kryterium dochodowego dla osoby samotnie 
gospodarującej - 477 zł 

2. Wysokość kryterium dochodowego na osobę w rodzinie                                 
- 351 zł 

 
NaleŜy zsumować przychody z miesiąca poprzedzającego złoŜenie wniosku, 
czyli np. ubiegając się o pomoc w marcu, trzeba przedstawić dochód z 
lutego. Obliczając kryterium dochodowe na osobę w rodzinie sumujemy 
przychody wszystkich członków rodziny (np. zarobki, renty i emerytury, 
zasiłek dla bezrobotnych – to tylko przykłady – uwzględnianych dochodów 
moŜe być więcej). Muszą to być dochody netto, czyli bez podatku oraz 
składek na ubezpieczenia. 
 
Do dochodu nie wlicza się równieŜ: 
 
� kwoty alimentów, które płaci członek rodziny ubiegającej się o 

wsparcie, innym osobom (spoza rodziny) – czyli płacone alimenty 
pomniejszają dochód tzn. są odejmowane od dochodu, 

� jednorazowego pienięŜnego świadczenia socjalnego oraz świadczeń w 
naturze,  

� świadczeń przysługujących osobie bezrobotnej z tytułu wykonywania 
prac społecznie uŜytecznych, 

� zapomogi pienięŜnej, o której mowa w przepisach o zapomodze 
pienięŜnej dla niektórych emerytów, rencistów i osób pobierających 
świadczenia przedemerytalne albo zasiłek przedemerytalny w 2007r. 
(chodzi o zapomogę, którą wiosną 2007r. wypłacono emerytom                    
i rencistom, aby wynagrodzić brak waloryzacji świadczeń emerytalno – 
rentowych). 

 

UWAGA: NaleŜy jednak pamiętać, Ŝe kryterium dochodowe zmienia się – podlega 
okresowej weryfikacji. Zmieniają się równieŜ podane dalej wysokości zasiłków.  
 
 



IINNFFOORRMMAATTOORR  --  PPOOMMOOCC  SSPPOOŁŁEECCZZNNAA   
 

 
 

Str. 5

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej   59-600 Lwówek Śląski, Aleja Wojska Polskiego 27 

Stan prawny na dzień 1 lutego 2008 r. 
 

To jak liczymy dochód, w przypadku osób prowadzących pozarolniczą 
działalność gospodarczą, zaleŜy od formy opodatkowania tej działalności. 
Dochód ustala się zwykle na podstawie zaświadczenia wydanego przez 
Urząd Skarbowy. 
 
Przyjmuje się, Ŝe z 1 hektara przeliczeniowego uzyskuje się dochód 
miesięczny w wysokości 207zł. 
 
Przyznanie świadczenia pomocy społecznej musi być poprzedzone 
przeprowadzeniem wywiadu środowiskowego (rodzinnego) w Twoim 
miejscu zamieszkania lub w miejscu stałego lub czasowego pobytu. 
Dlatego teŜ zgłosi się do Ciebie pracownik socjalny, który przeprowadzi             
z Tobą rozmowę, pozwalającą na dokonanie oceny Twojej sytuacji 
Ŝyciowej, występujących problemów i zakresu potrzeb.  
 
Pamiętaj, Ŝe wszelkie informacje, jakie powierzysz pracownikowi 
socjalnemu podczas waszych rozmów objęte są tajemnicą słuŜbową i 
mogą być wykorzystane jedynie do celów przyznania świadczeń 
pomocy społecznej. W postępowaniu przyznania świadczeń pomocy 
społecznej pracownik socjalny kieruje się przede wszystkim dobrem 
osób korzystających z pomocy i ochroną ich dóbr osobistych. 
 
Z POMOCY SPOŁECZNEJ MOśNA OTRZYMAĆ NASTĘPUJĄCE 
ŚWIADCZENIA: 
 
1. Świadczenia pienięŜne: 
� zasiłek stały, 
� zasiłek okresowy, 
� zasiłek celowy i specjalny zasiłek celowy, 
� zasiłek i poŜyczka na ekonomiczne usamodzielnienie. 

 
3. Świadczenia niepienięŜne: 
� praca socjalna, 
� bilet kredytowany, 
� składki na ubezpieczenie zdrowotne, 
� składki na ubezpieczenie społeczne, 
� schronienie, posiłek, odzieŜ, 
� sprawienie pogrzebu, 
� usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania,  
� pobyt i usługi w domu pomocy społecznej, 
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O CO BĘDZIE PYTAŁ PRACOWNIK SOCJALNY? 
 
W świetle ustawodawstwa dotyczącego pomocy społecznej rodzina – to 
osoby spokrewnione lub nie spokrewnione pozostające w faktycznym 
związku, wspólnie zamieszkujące i gospodarujące. Dlatego teŜ pracownik 
socjalny będzie pytał nie tylko o informacje dotyczące Ciebie, ale teŜ osób 
wspólnie z Tobą zamieszkujących i gospodarujących. Oprócz danych 
dotyczących posiadanych źródeł dochodów, sytuacji zawodowej, 
zdrowotnej, rodzinnej, pracownik socjalny moŜe równieŜ domagać się od 
Ciebie złoŜenia oświadczenia o posiadanym stanie majątkowym. Odmowa 
złoŜenia takiego oświadczenia moŜe być podstawą do odmowy przyznania 
świadczenia pomocy społecznej. 
 
DO CZEGO JESTEŚ  ZOBOWIĄZANY ? 
 
Osoby i rodziny korzystające z pomocy społecznej zobowiązane są do 
współdziałania z pracownikiem socjalnym w rozwiązywaniu ich trudnej 
sytuacji Ŝyciowej. 
Brak współdziałania odmowa zawarcia kontraktu socjalnego, 
niedotrzymywanie jego postanowień, nieuzasadniona odmowa podjęcia 
zatrudnienia, innej pracy zarobkowej przez osobę bezrobotną lub 
wykonywania prac społecznie uŜytecznych, o których mowa w przepisach 
o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, lub nieuzasadniona 
odmowa podjęcia leczenia odwykowego w zakładzie leczenia odwykowego 
przez osobę uzaleŜnioną mogą stanowić podstawę do odmowy przyznania 
świadczenia, uchylenia decyzji o przyznaniu  świadczeń pienięŜnych          
z pomocy społecznej. 
Osoby i rodziny korzystające ze świadczeń pienięŜnych pomocy społecznej 
są obowiązane poinformować właściwy organ o kaŜdej zmianie w ich 
sytuacji osobistej i majątkowej, która wiąŜe się z podstawą do przyznania 
świadczenia.   
 
W przypadku stwierdzonych przez pracownika socjalnego 
dysproporcji między udokumentowaną wysokością dochodu                  
a sytuacją majątkową osoby lub rodziny, wskazującą, Ŝe osoba ta 
lub rodzina jest w stanie przezwycięŜyć trudną sytuację Ŝyciową, 
wykorzystując własne zasoby majatkowe, w szczególności                     
w przypadku posiadania zaznaczonych zasobów finansowych, 
wartościowych przedmiotów majatkowych lub nieruchomości, 
moŜna odmówić przyznania świadczenia. 
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ZASIŁKI PIENIĘśNE1 I POMOC W NATURZE 
 
Zasiłek stały 

 
Zasiłek stały przysługuje: 
� pełnoletniej osobie samotnie gospodarującej, niezdolnej do pracy                   

z powodu wieku lub całkowicie niezdolnej do pracy, jeŜeli jej dochód 
jest niŜszy od kryterium dochodowego osoby samotnie 
gospodarującej; 

� pełnoletniej osobie pozostającej w rodzinie, niezdolnej do pracy                 
z powodu wieku lub całkowicie niezdolnej do pracy, jeŜeli jej dochód, 
jak równieŜ dochód na osobę w rodzinie są niŜsze od kryterium 
dochodowego na osobę w rodzinie. 

 
Całkowita niezdolność do pracy oznacza: 
� całkowitą niezdolność do pracy (orzeczenie lekarza orzecznika/ 

komisji ZUS o całkowitej niezdolności do pracy lub o całkowitej 
niezdolności do pracy oraz samodzielnej egzystencji), albo 

� zaliczenie do I lub II grupy inwalidów, albo 
� znaczny lub umiarkowany stopień niepełnosprawności (odpowiednie 

orzeczenie Zespołu ds. Orzekania o Niepełnosprawności). 
 

Osoba niezdolna do pracy z tytułu wieku to osoba, która ukończyła 60 lat 
(kobieta) lub 65 lat (męŜczyzna). 
 
Zasiłek stały nie przysługuje osobie uprawnionej do: renty socjalnej, 
świadczenia pielęgnacyjnego lub dodatku (do zasiłku rodzinnego) z tytułu 
samotnego wychowywania dziecka i utraty prawa do zasiłku dla 
bezrobotnych na skutek upływu ustawowego okresu jego pobierania. 
 
Maksymalna kwota zasiłku stałego wynosi 444 zł, minimalna – 30 zł. 
Zasiłek wypłacany jest w wysokości róŜnicy między kryterium 
dochodowym a dochodem osoby (lub na osobę w rodzinie).  
 
Przykła1: 
Jedynym dochodem samotnej osoby niepełnosprawnej, całkowicie 
niezdolnej do pracy, jest zasiłek pielęgnacyjny w wysokości 153 zł. 

                                                
1  Zasiłki pienięŜne przyznawane i wypłacane przez ośrodek pomocy społecznej nie są objęte podatkiem dochodowym 
od osób fizycznych. 
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Kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodarującej wynosi 477 zł. 
RóŜnica wynosi: 477 – 153 = 324 zł. Kwota zasiłku stałego została 
ustalona na 324 zł. 
 
Przykład2: 
W rodzinie jest osoba całkowicie niezdolna do pracy z powodu wieku. Po 
zliczeniu dochodów tej rodziny okazało się, Ŝe na jedną osobę w rodzinie 
przypada 200 zł. Kryterium dochodowe na osobę w rodzinie wynosi 351 zł. 
RóŜnica wynosi: 351 – 200 = 151 zł. Kwota zasiłku stałego  została 
ustalona na 151 zł. 
 

 
Zasiłek okresowy.  
Zasiłek okresowy przysługuje w szczególności ze względu na: 
 
� długotrwałą chorobę, 
� niepełnosprawność, 
� bezrobocie, 
� moŜliwość utrzymania lub nabycia uprawnień do świadczeń z innych 

systemów zabezpieczenia społecznego. 
 

• osobie samotnie gospodarującej, której dochód jest nizszy od 
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarującej; 

• rodzinie, której dochód jest niŜszy od kryterium dochodowego 
rodziny. 

 

Zasiłek okresowy ustala się: 

� w przypadku osoby samotnie gospodarującej – do wysokości róŜnicy 
między kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a 
dochodem tej osoby, 

� w przypadku rodziny – do wysokości róŜnicy między kryterium 
dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny. 

 

Minimalna wysokość zasiłku okresowego od 2008r. nie moŜe być 
niŜsza niŜ 50% róŜnicy pomiędzy kryterium dochodowym                       
a dochodem osoby lub rodziny. 
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Przykład 1: 
Osoba samotna osiąga dochód w wysokości 201 zł miesięcznie. Kryterium 
dochodowe dla osoby samotnie gospodarującej to 477 zł. RóŜnica wynosi: 
477 – 201 = 276 zł. W 2008 r., minimalna kwota zasiłku okresowego 
wyniosi 138 zł (276 zł x 50%). 
 
Przykład 2: 
Dochód trzyosobowej rodziny wynosi 720 zł . Kryterium dochodowe dla 
trzyosobowej rodziny to 1053 zł ( 351 x 3). RóŜnica wynosi: 1053 – 720 = 
333 zł.  W 2008 r., minimalna kwota zasiłku okresowego wyniosi 166,50 zł 
(333 zł x 50%). 
 
Zasiłek celowy  
 

Wypłacany jest w celu zaspokojenia niezbędnej (konkretnej) potrzeby 
bytowej.  

Zasiłek moŜe być przeznaczony na pokrycie części lub całości: 

� kosztów zakupu Ŝywności, leków, leczenia, 
� zakupu opału, odzieŜy, niezbędnych przedmiotów uŜytku domowego, 
� drobnych remontów i napraw w mieszkaniu,  
� kosztów pogrzebu, 
� biletu kredytowego. 

 
Zasiłek moŜe być równieŜ przyznany osobie lub rodzinie, która poniosła 
straty w wyniku: 

 

� zdarzenia losowego,  
� klęski Ŝywiołowej lub ekologicznej. 

W tych przypadkach pomoc moŜe być przyznana niezaleŜnie od dochodu i 
moŜe nie podlegać zwrotowi.  

 

  Pomoc dla osób lub rodzin przekraczających kryterium dochodowe 
W szczególnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie                       
o dochodach przekraczających kryterium dochodowe moŜe być przyznany:  

1) specjalny zasiłek celowy w wysokości nieprzekraczającej odpowiednio 
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarującej lub rodziny. 
Zasiłek nie podlega zwrotowi. 
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FORMALNOŚCI ZWIĄZANE Z UZYSKANIEM POMOCY 
 
Pomoc w formie zasiłków udzielana jest na wniosek osoby 
zainteresowanej. NaleŜy zgłosić się do ośrodka pomocy społecznej             
w miejscu zamieszkania (gminie, dzielnicy). Zwracając się o wsparcie 
przedstawiamy swoja prośbę na piśmie. ChociaŜ nie ma takiego 
wymagania (prośba moŜe być zgłoszona ustnie podczas osobistej wizyty,           
a nawet przez telefon) to jednak forma pisemna daje nam większą 
pewność, Ŝe ośrodek w terminie podejmie odpowiednie działania. Decyzja 
w sprawie zasiłku podejmowana jest po przeprowadzeniu rodzinnego 
wywiadu środowiskowego. Wywiad przeprowadza pracownik socjalny. 
Pracownik socjalny odwiedza osobę lub rodzinę starającą się o pomoc w 
jej mieszkaniu. Poznaje jej połoŜenie i na tej podstawie planuje pomoc. 
Kolejnym etapem moŜe być podpisanie kontraktu socjalnego. Kontrakt 
socjalny spisuje się w celu określenia sposobu współdziałania w 
rozwiązywaniu problemów osoby lub rodziny znajdującej się w trudnej 
sytuacji Ŝyciowej (...). W kontrakcie znajdzie się m.in. Wyliczenie 
ustalonych z pracownikiem socjalnym działań, które powinna podjąć 
osoba/ rodzina w celu poprawienia swojej sytuacji. 
 
Pracownik socjalny ma prawo domagać się od osoby/ rodziny 
złoŜenia oświadczenia o uzyskiwanych dochodach i stanie 
majątkowym. Jeśli odmówimy złoŜenia oświadczenia, moŜemy 
spotkać się z odmową udzielenia pomocy. Osoby i rodziny 
korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej są zobowiązane 
niezwłocznie poinformować organ, który przyznał świadczenie,              
o kaŜdej zmianie w ich sytuacji osobistej, dochodowej i majątkowej, 
która wiąŜe się z podstawą do przyznania świadczeń (art.109). 
 

Odwołanie od decyzji ośrodka pomocy społecznej 
 

Decyzję o przyznaniu pomocy podejmuje i podpisuje dyrektor ośrodka 
pomocy społecznej, w którym ubiegamy się o wsparcie. Odwołanie od 
niekorzystnej dla nas decyzji składamy w ciągu 14 dni od daty jej 
otrzymania do Samorządowego Kolegium Odwoławczego (instytucja 
odwoławcza podana jest w decyzji). JeŜeli jesteśmy zdania, Ŝe pracownik 
ośrodka pomocy społecznej albo teŜ pracownik socjalny przeprowadzający 
wywiad środowiskowy naruszył przepisy lub zachował się wobec nas 
niewłaściwie, moŜemy złoŜyć skargę do kierownika ośrodka. 
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INNE FORMY WSPARCIA Z USTAWY O POMOCY SPOŁECZNEJ 
 
 

PowyŜej przedstawione zostały zasiłki z ustawy o pomocy społecznej 
(wybrane, najwaŜniejsze świadczenia pienięŜne). Ustawa opisuje równieŜ 
inne, niepienięŜne formy pomocy (świadczenia niepienięŜne). NaleŜy tu 
wymienić: 
 
� pracę socjalną, 
� opłacanie składek na ubezpieczenie, 
� pomoc rzeczową, 
� udzielenie schronienia, zapewnienie ubrania, posiłku, 
� poradnictwo specjalistyczne,  
� interwencję kryzysową, 
� świadczenie usług pienięŜnych. 

 
Ta lista nie jest pełna -  ustawa zawiera regulacje dotyczące większej ilości 
świadczeń niepienięŜnych, które powinny być realizowane w systemie 
pomocy społecznej. Specjalne rozdziały ustawy dotyczą równieŜ takich 
zagadnień jak: zasady organizowania opieki nad dzieckiem (poradnictwa 
rodzinnego, rodzin zastępczych, placówek opiekuńczych), funkcjonowanie 
domów pomocy społecznej czy prowadzenie integracji uchodźców. 

 
Ośrodki pomocy społecznej, które przyznają zasiłki oraz realizują znaczną 
część wymienionych tu działań, często zaangaŜowane są równieŜ w 
obsługę systemu świadczeń rodzinnych (pomoc finansowa dla rodzin 
ubogich wychowujących dzieci), wypłatę zaliczek alimentacyjnych ( pomoc 
dla osób, które nie są w stanie pokryć kosztów związanych z utrzymaniem 
mieszkania). 

 
� Usługi opiekuńcze – samotni i niepełnosprawni 
Pomoc w formie usług opiekuńczych przysługuje osobom samotnym, które 
z powodu wieku, choroby, niepełnosprawności lub innej przyczyny 
wymagają pomocy innych osób, a są jej pozbawione. Usługi opiekuńcze 
mogą być przyznane równieŜ osobom, które wymagają pomocy innych 
osób, a rodzina nie moŜe takiej pomocy zapewnić. Usługi świadczone                
są w mieszkaniu osoby, która potrzebuje pomocy. 
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� Pomoc instytucjonalna 
 
Osobie wymagajacej całodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub 
niepełnosprawności, niemogacej samodzielnie funkcjonować w 
codziennym Ŝyciu, której nie mozna zapewnić niezbędnej pomocy w formie 
usług opiekuńczych, przysługuje prawo do umieszczenia w domu pomocy 
społecznej.  
 

Placówki te, w zaleŜności od tego, dla kogo są przeznaczone, dzielą się 
na domy dla: 
 
� osób w podeszłym wieku, 
� osób przewlekle somatycznie chorych, 
� osób przewlekle psychicznie chorych, 
� dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie, 
� osób niepełnosprawnych fizycznie,  
� dzieci i młodzieŜy niepełnosprawnych intelektualnie. 
 
Opłatę za pobyt w domu pomocy społecznej wnoszą: 
 

• mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niŜ 70% swojego dochodu 
• małŜonek, zstępni przed wstępnymi, 
• gmina z której osoba została skierowana do domu pomocy 

społecznej. 
 

Pomoc państwa w zakresie doŜywiania 

DoŜywianie dzieci naleŜy do zadań własnych gminy o charakterze 
obowiązkowym i jest ono wspierane ze środków z budŜetu państwa. 

Ustawą z dnia 29 grudnia 2005r. - ustanowiono program wieloletni „Pomoc 
w zakresie doŜywiania” który jest realizowany w latach 2006 - 2009                        
i gwarantuje stałe dofinansowanie tego zadania z budŜetu państawa. 

Celem Programu jest – długotrwałe działanie w zakresie poprawy stanu 
zdrowia dzieci i młodzieŜy poprzez ograniczanie zjawiska niedoŜywienia. 

Następnym celem Programu jest upowszechnianie zdrowego stylu Ŝywienia. 

Kolejny cel programu to – poprawa poziomu Ŝycia osób i rodzin o niskich 
dochodach. 
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Celem Programu jest równieŜ – rozwój w gminach bazy Ŝywieniowej                    
ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb dzieci i młodzieŜy poprzez tworzenie 
nowych punktów przygotowywania lub wydawania posiłków lub doposaŜenie 
juŜ istniejących. 

Podstawowa formą pomocy udzielaną w ramach programu doŜywiania jest 
gorący posiłek udzielany przede wszystkim dzieciom i młodzieŜy. Posiłek 
będą mogły otrzymywać dzieci w Ŝłobkach i przedszkolach, dzieci i młodzieŜ 
w szkołach, osoby samotne, w podeszłym wieku, chore lub niepełnosprawne. 
JeŜeli nie będzie moŜna zapewnić posiłku lub będzie wymagała tego sytuacja 
rodzinna bądź osobista, rodzina moŜe otrzymać świadczenia pienięŜne na 
zakup posiłku lub Ŝywności albo świadczenie rzeczowe w postaci produktów 
Ŝywnościowych. 

Pomoc w ramach programu doŜywiania przysługuje osobom samotnie 
prowadzącym gospodarstwo domowe, jezeli ich dochód nie przekracza 
715,50 zł, a takŜe osobom lub rodzinom, jeŜeli dochód na osobę w rodzinie 
nie przekracza 526,50 zł. 

JeŜeli dochód osoby samotnie gospodarującej lub dochód na osobę                     
w rodzinie przekracza kryterium – pomoc w formie posiłku moŜe być 
przyznana osobom i rodzinom odpłatnie. Warunki odpłatności za pomoc              
w formie posiłku określa rada gminy.  
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WWYYKKAAZZ  OORRGGAANNIIZZAACCJJII  PPOOZZAARRZZĄĄDDOOWWYYCCHH  II  GGRRUUPP  SSAAMMOOPPOOMMOOCCOOWWYYCCHH  

DDZZIIAAŁŁAAJJĄĄCCYYCCHH  NNAA  TTEERREENNIIEE  MMIIAASSTTAA  II  GGMMIINNYY  LLWWÓÓWWEEKK  ŚŚLLĄĄSSKKII      

 
1. Grupa Anonimowych Alkoholików /AA/ „KsiąŜęca” i społeczność 
Klubu „ŚWIT” 
ul. Szpitalna 1 - 3,  
59-600 Lwówek Śląski  

     Spotkania: we wtorki i czwartki godz. 1730 – 2000  

                    w środy i piątki w godz. od 900 – 2000 

 (075) 782 36 37 
Grupa Anonimowych Alkoholików  
Sobota  
59-600 Lwówek Śląski  
Spotkania: środy godz. 1730 – 2000  

 
2. Polski Czerwony KrzyŜ  
Zarząd Rejonowy  
Aleja Wojska Polskiego 1B 
59-600 Lwówek Śląski;  

 (075) 647 74 46 
 
3. Klub „Seniora”  
ul. Orzeszkowej 36 
59-600 Lwówek Śląski   
Czynne: poniedziałki i czwartki godz. 1700 – 2200  

 
4. Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
Zarząd Oddziału Rejonowego  
z siedzibą w Lwówku Śląskim  
ul. Orzeszkowej 36  
59-600 Lwówek Śląski  
Czynne: poniedziałki i czwartki godz. 900 - 1300 

 
5. Związek Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej  
 i Byłych Więźniów Politycznych 

Koło Miejsko – Gminne  
Aleja Wojska Polskiego 25 
59-600 Lwówek Śląski 
czynny: wtorek, piątek godz. 900  - 1100  

 (075) 782 43 50 
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6.  Związek Sybiraków  
Oddział Jelenia Góra  
Koło Lwówek Śląski  
Aleja Wojska Polskiego 25  
Czynny: środa godz. 900 – 1200   
 

7.  Lwóweckie Stowarzyszenie Dzieci i Osób Niepełnosprawnych  
im. Stanisława Jasińskiego 

Plac Wolności 15/1  
59-600 Lwówek Śląski 
 

8.  Komenda Hufca ZHP im. Kpt. Betleja  
Aleja Wojska Polskiego  
59-600 Lwówek Śląski  

 (075) 782 45 68 
 

9.  Stowarzyszenie na Rzecz Osób  
Poszkodowanych w Wypadkach Drogowych 

Aleja Wojska Polskiego 25A 
59-600 Lwówek Śląski  

 

10. Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem  
ul. Teatralna 1  
58-500 Jelenia Góra   

 (075) 752 68 81  
 

11. Kościół Zielonoświątkowy  Zbór „Betania”  
ul. Stogryna   
59-600 Lwówek Śląski  

 (075) 782 21 51 
 

12. Kościół Chrześcijan Baptystów „ELIM” 
ul. Pałacowa 4 
59-600 Lwówek Śląski  

 (075) 782 39 94 
 

13. Caritas Diecezji Legnickiej  
Dom Rekolekcyjny w Lwówku Śląskim  

ul. Kościelna 29 
59-600 Lwówek Śląski  

 (075) 782 30 31  
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WWYYKKAAZZ  SSCCHHRROONNIISSKK  --  RREEJJOONN  JJEELLEENNIIOOGGÓÓRRSSKKII    

� Towarzystwo Pomocy im. Św. Brata Alberta  
Schronisko dla bezdomnych męŜczyzn  
ul. Grunwaldzka 51 
58-500 Jelenia Góra 
liczba miejsc – 94.  

(075) 752-61-22 
 

� Towarzystwo Pomocy im. Św Brata Alberta  
Schronisko dla bezdomnych męŜczyzn  
ul. Lubańska 1a, 
 59-900 Zgorzelec 
Liczba miejsc – 46. 

 (075) 77-566-34 
 

� Stowarzyszenie „MONAR”  
Dom Samotnej Matki „MARKOT”  
ul. Parkowa 3 
 59-900 Zgorzelec 
Liczba miejsc – 20. 

 (075) 771-72-17 
 

� Schronisko dla Osób Bezdomnych PCK  
ul. 1000-lecia 20 
59-700 Bolesławiec  
30 (+10) miejsc  

 (075) 738 03 47 
 

� Stowarzyszenie „Monar” Markot 
Dom Matki z Dzieckiem 
ul. Hetmańska 61 
59-814 Pobiedna  
Liczba miejsc 80 (+10) dla kobiet, dzieci i męŜczyzn 

  (075) 784 56 88 
 

�  Schronisko im. Św. Brata Alberta „PRZYSTAŃ”  
ul. Baworowo 16/6 
59-820 Leśna  
Liczna miejsc – 70. 

 (075) 721 15 30  
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WWYYKKAAZZ  IINNNNYYCCHH  IINNSSTTYYTTUUCCJJII  DDZZIIAAŁŁAAJJĄĄCCYYCCHH  WW  ZZAAKKRREESSIIEE  PPOOMMOOCCYY  
SSPPOOŁŁEECCZZNNEEJJ  ––  MMIIAASSTTOO  II  GGMMIINNAA  LLWWÓÓWWEEKK  ŚŚLLĄĄSSKKII  

  
 

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
ul. Morcinka 7 
59-600 Lwówek Śląski  

 (075) 782-56-17;  
 
2. Powiatowy Urząd Pracy w Lwówku Śląskim  
ul. Budowlanych 1 
59-600 Lwówek Śląski  

 (075) 782 42 24 do 27  
 
3. Powiatowa Społeczna Rada  
do Spraw Osób Niepełnosprawnych   
ul. Aleja Wojska Polskiego 25 
59-600 Lwówek Śląski  
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OOGGÓÓLLNNOOPPOOLLSSKKIIEE  TTEELLEEFFOONNYY  ZZAAUUFFAANNIIAA  
 
� Narkotyki – narkomania 

Informacja – porada – wsparcie   0801-199-990 
Czynny codziennie od 16.00 do 21.00 

 
� Pomarańczowa Linia 

Pomaga rodzicom, których dzieci piją  0801-140-068 
 
� Niebieska Linia  

Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie 0800-120-002 
 
� Infolinia dla Osób Bezdomnych  

Punkt informacyjny o noclegowniach 0800-166-079 
 
� Pogotowie Makowe – Ogólnopolski  

telefon zaufania dla osób uzaleŜnionych  
od narkotyków       (022) 844 44 70  

 
 
 
 
 
 


